KRAV MAGA VMM SVABHEGYEN!!

A kezdet mindig nehéz, de ha nem szanod el magad mindig csak egy helyben fogsz
toporogni. Itt az alkalom, hogy valami ujat tanulj! Védd meg magad, védj meg
masokat!

A Krav Maga VMM egy olyan utcai technikaval ruhaz fel, amit éles szituaciéban
gondolkodas nélkil fogsz tudni alkalmazni, nem mellesleg az énbizalmadat is
megerositi és olyan szintre emeli, amit a hétkoznapi életben is tudsz kamatoztatni.

Az instruktor bemutatkozasa:

Kaptas Bélanak hivnak. Harom gyermek édesapja vagyok. Mi6ta ratalaltam a Krav
Magara, azota szivvel lélekkel Uzom e sportot. Ezt megel6zben évekig Muay
Thaijoztam (Thai box). A Krav Maga szeretetét, illetve a feln6tt és gyermek instruktor
diplomamat Hamori Péternél szereztem, aki Magyarorszagon elséként vizsgazott le
és szerzett instruktor diplomat az izraeli Alain Cohennél, aki a vilag legelismertebb
Krav Maga oktatoja. Jelenleg gyerek és felnétt oktatassal foglalkozom a Krav Maga
VMM Utcai Onvédelem csapataban. Célom: minél tébb gyermeknek atadni a
megszerzett tudasomat, megszerettetni velik e sportagat, hogy elejét vegyuk a
napjainkban egyre s(riibben el6fordulé bantalmazasoknak. Nem a verekedésre,
hanem a sajat és tarsaik védelmére 6sztdnozzik a tanuldinkat. Segitlink a konfliktus
helyzetek békés megoldasaban és igyekszink mentalisan is felkésziteni a
gyerekeket az esetlegesen felmerul6 helyzetekre.

Jelentkezz barmely elérhetéségen és gyere el az INGYENES bemutaté edzésekre.
Teszteld hataraidat, tudj meg magadrol tobbet a Krav Maga VMM ebben is sokat
segit.

Elérhetdség:

Kaptas Béla
06703422721
kaptasbela@gmail.com

Kaptas-Bako Ingrid
06702627194
bakoingrid@gmail.com

Prébaedzeések:
marcius 10. 16-17h 7-11 éves korosztaly
marcius 10. 17-18h 12-16 éves korosztaly

1125 Budapest, Cédrus utca 2.



https://www.google.com/maps/search/1125+Budapest,+C%C3%A9drus+utca+2?entry=gmail&source=g

